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Liebe Giste,

Gastgeber zu sein und Menschen mit Freude zu bewirten ist
fur uns mehr als ein Beruf — es ist gelebte Gastfreundschaft.
Unser Ziel ist es, Ihnen genussvolle Stunden zu bereiten und den

Alltag fiir einen Moment in den Hintergrund treten zu lassen.

Im Restaurant Symposion méchten wir lhnen mit Speisen und
Getranken aus unserer Heimat einen kleinen Einblick in die griechische

Lebensart geben — ehrlich, herzlich und mit Liebe zum Detail.

Den Gast zu verwdhnen, Qualitidt zu bieten und ihn gerne wieder

bei uns begriflen zu dirfen, ist unser Anspruch.

Herzlichst
Odysseus Makridis

und das Team vom Restaurant Symposion

Restaurant Symposion
Schlofstrale 27 | 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204 / 57073



Kalte Vorspeisen

1 Zaziki

aus feinsten Zutaten wie Quark, frischen Gurken und
Knoblauch

2 Peperoni und Oliven
3 Feta und Oliven

4 Zaziki und Peperoni
5 Zaziki und Tarama

6 Skordalia und Melitzana ©

7 Tarama '?P

gestampfte Kartoffeln mit Fischrogen plriert,
abgeschmeckt mit Ol und frischer Zitrone

8 Tirosalata £

Schafskise priert mit scharfer Paprika

9 Feta®
Original griechischer Schafskise

Zu allen Vorspeisen servieren wir frisch
aufgebackenes Fladenbrot.

Frische knackige Salate

50 Original griech. Bauernsalat ©

Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Paprika, Oliven,
Fetakdse und Peperoni

51 Bunter Salat mit Gyros
und Zaziki

52 Bunter Salat mit Ofenkartoffel &7

Folienkartoffel mit Zaziki

53 Thunfischsalat “PF

bunter Salat, Thunfisch, Tomaten, Gurken, Paprika,
Oliven, Peperoni, Ei, Zwiebeln

6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

9,50

15,50

16,00

11,00

15,50

10 Dolmadakia ©
gefiillte Weinblatter mit Reis, garniert mit Zaziki

11 Oktopus mariniert "

Oktopus klein geschnitten mit Paprika, Karotten
und Zwiebeln in Essig-Ol eingelegt

12 Vorspeisenteller ®£"!

Zaziki, Taramas, Skordalia, Tirosalata, Oktopussalat,
Feta, Dolmadakia, Auberginensalat, Oliven, Peperoni,

Tomaten, Gurken, Gyros, Gigantes

13 Mozzarella £

Italienischer Weichkise, Basilikum und frische Tomaten

14 Skordalia

Gestampfte Kartoffeln mit Knoblauch, verfeinert mit

etwas Essig und Ol

15 Melitzanosalata

Auberginencreme mit gewiirfelten Paprikastiickchen,

Zwiebeln und Knoblauch

54 Bunter Salat mit Putenbruststreifen ©

55 Bunter Salat mit 3 Lammkotelettes ©
56 Bunter Salat mit Oktapus "

57 Bunter Salat [Feta-Saganaki

mit gebratenem paniertem Fetakdse

58 Bunter Salat mit Babycalamares "

Alle Salate werden mit Essig-Ol-Creme-Balsamico
& mit frisch aufgebackenem Fladenbrot serviert.
Auf Wunsch mit einem Joghurt Dressing.
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11,00

10,50

21,00

9,50

6,50

6,50

17,50
19,50
17,50

15,50

21,00



Warme Vorspeisen

21

22

23

24

26

27

28

29

30

31

Knoblauchbrot #¢F

450

mit Krauterbutter, frischem Knoblauch und mit Kise

iberbacken

Oktapus vom Grill "

mit Knoblauchdl, eine Spezialitat

Auberginen *£

gebratene Auberginenscheiben mit Zaziki garniert

Kalokerino £

gebratenes Pfannengemiise mit Zaziki und Feta
garniert

Saganaki “F

gebratener panierter Fetakdse

E 12

5 Gambas-Saganaki

mit Feta-Tomatensauce

Fetakdse vom Grill €

mit Tomaten, Peperoni und Zwiebeln in Alufolie
gegrillt

Gigantes 'F
Riesenbohnen in Tomatensauce mit Fetakidse
iberbacken

Florinis

rote Spitzpaprika mit Schafskdsecreme gefiillt,
gebraten und mit Knoblauchdl verfeinert
Shrimps-Saganaki 55'?

Shrimps mit Zwiebeln, Knoblauch und Paprika
gebraten, in pikanter Tomaten-Feta-Sahnesauce,
mit Wein abgel&scht

Hausgemachte Suppen

41

42

Griechische Bohnensuppe

Franzésische Zwiebelsuppe *

19,50

14,00

15,00

11,50

22,00

11,50

10,50

15,00

16,00

7,50

7,50

32

33

35

36

37

38

39

HE 12

Muschel-Saganaki

Muscheln mit Paprika, Knoblauch und Zwiebeln
gebraten, in einer pikanten Tomaten-Feta-
Sahnesauce, mit Wein abgeldscht

Briam £

Auberginen, Kartoffeln, frische Tomaten und
Zwiebeln, Feta im Backofen gegart, mit feinen
Gewiirzen abgeschmeckt

Mesedakia APE!

grofBer warmer und kalter Vorspeisenteller fiir
2 Personen

Peperonis vom Grill

mit Knoblauch und Olivendl

Feta nach Kreta-Art £

iberbackener Fetakdse und Gouda mit Tomaten,
Knoblauch, Zwiebeln, Peperoni, Oliven, Chili,
Knoblauch und Olivensl

5 Gambas in Hummersauce &'?

5 Gambas im Steintopf &'?

mit Knoblauch, Rosmarin, Olivendl und Tomaten

Zu allen Vorspeisen servieren wir frisch
aufgebackenes Fladenbrot.

16,00

14,00

39,00

9,00

14,50

22,00

22,00
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Spezialititen vom Grill

59 Gyros und Souvlaki

mit Zaziki und Zwiebeln, dazu Pommes frites und
ein gemischter Salat

60

Souvlaki £

zwei Grillspiele mit Zaziki und Zwiebeln, dazu
Pommes frites und ein gemischter Salat

61 Gyros ©
geschnetzeltes Schweinefleisch mit Zaziki und Zwie-
beln, dazu Pommes frites und ein gemischter Salat
62 Gyros mit Zaziki
Zwiebeln, dazu ein gemischter Salat
63 Gyros Tasche *A¢
nach Art des Hauses
Gyros in Teig gebacken mit Tomaten, Zaziki,
dazu ein gemischter Salat
64 Rinderleber £
mit gerdsteten Zwiebeln, dazu Pommes frites, Zaziki
und ein gemischter Salat
65 Bifteki Feta ©
gegrilltes Rind-Lamm-Schwein Gehacktes gefillt mit
Fetakdse, dazu Pommes frites und ein gemischter Salat
Grillteller

100 Grillteller Mykonos”

Gyros, 2 Cevapcici, 1 Souvlaki mit Zaziki und
Zwiebeln, dazu Pommes frites und ein gemischter

Salat
101 Grillteller ,Sparta®
Gyros, Leber mit Zaziki und Zwiebeln, dazu
Pommes frites und ein gemischter Salat
102 Grillteller ,Athen”
Gyros, 2 Lammkotelettes mit Zaziki und Zwiebeln,
dazu Pommes frites und ein gemischter Salat
103 Grillteller ,Zorbas"

Gyros, Leber, 3 Cevapcici mit Zaziki und Zwie-
beln, dazu Pommes frites und ein gemischter Salat

20,00

18,50

17,50

18,00

19,50

18,00

19,50

23,00

21,00

23,00

23,00

66

67

71

72

73

74

75

76

104

105

106

107

Bifteki Gouda

gegrilltes Rind-Lamm-Schwein Gehacktes gefillt mit
Gouda, dazu Pommes frites und ein gemischter Salat

19,50

Griechische Cevapcici 19,50

aus Rind-Lamm-Schwein Gehacktes, speziell gewiirztes
Fleisch, dazu Pommes frites und ein gemischter Salat

Schweinefilet £ 23,00
natur gegrillt mit Krduterbutter, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat
Schweinefilet-Medaillons £ 25,00
mit Pfeffersauce, Bratkartoffelscheiben und Broccoli,
dazu ein gemischter Salat
Gefiilltes Schweinefilet £ 26,00
mit Fetakdse, Peperoni, Zwiebeln und Tomate
gefiillt und gegrillt, dazu Folienkartoffeln und
ein gemischter Salat
Gyros mit 3 Cevapcici 19,50
mit Zaziki und Zwiebeln, dazu Pommes frites
und ein gemischter Salat
Gyros und Lammspief © 23,00
dazu Pommes frites, Zaziki und ein gemischter Salat
LammspieR und Leber © 23,00
dazu Pommes frites, Zaziki und ein gemischter Salat
Grillteller Hellas" 23,00
Bifteki gefillt mit Feta, Gyros mit Zaziki und
Zwiebeln, dazu Pommes frites und ein gemischter
Salat
Grillteller ,Bensberg" 25,00
| Souvlaki, 2 Lammkotelettes, Leber, 1 kleines
Schweinesteak mit Zaziki und Zwiebeln, dazu
Pommes frites und ein gemischter Salat
Grillteller ,Symposion® 32,00
Lammsteak, Rumpsteak, Schweinesteak, Puten-
steak, Schweinespie mit Zaziki und Zwiebeln,
dazu Pommes frites und ein gemischter Salat
Grillteller ,Alexandra" 27,00

I Souvlaki, 1 Cevapcici, 1 Schweinesteak, Leber,
Gyros mit Zaziki und Zwiebeln, dazu Pommes
frites und ein gemischter Salat
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Vom Lamm

80 Lammsteak ca. 250 g°© 31,00 84

mit Krauterbutter, dazu Folienkartoffel mit Zaziki und

ein gemischter Salat

82 Gefiilltes Lammsteak ca. 350 g °* 34,00 85

mit Fetakdse, Tomaten und Zwiebeln gefiillt, dazu
Folienkartoffel mit Zaziki, Krauterbutter und ein
gemischter Salat

Vom Rind

90 Argentinisches Rumpsteak £ 250 g 31,00 92

mit Krauterbutter, dazu Folienkartoffel mit Zaziki
und ein gemischter Salat

91 Pfeffersteak £ 3450
Argentinisches Rumpsteak 250 g mit griiner 94
Madagaskar-Pfeffersauce, Krduterbutter, dazu
Folienkartoffel mit Zaziki und ein gemischter Salat

Spiefigerichte

300 Bauernspief © 23,00

aus Schweinesteakstiicken mit Paprika und
Zwiebeln, dazu Reis, Pommes frites, Fetakise,

Zaziki und ein gemischter Salat

301 Aristoteles Spie 26,00

aus Schweinefiletstiicken mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Reis, Pommes frites, Fetakidse, Zaziki und ein

gemischter Salat

302 Diogenes Spief 31,00
aus Lammsteakstiicken mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Reis, Pommes frites, Fetakidse, Zaziki und ein

gemischter Salat

304 Aphrodite Spief 26,00

aus Putenbrustfiletstiicken mit frischen Champig-
nons, dazu Reis, Pommes frites, Fetakise, Zaziki

und ein gemischter Salat

305 Nefeli SpieR © 26,00

aus Hahnchenfiletstiicken mit frischen Champignons,
dazu Reis, Pommes frites, Fetakidse, Zaziki und ein

gemischter Salat

Lammkotelettes 29,00

dazu Folienkartoffel mit Zaziki, Krauterbutter und ein

gemischter Salat

Arnisia £ 31,00
2 LammspieRe mit Tomaten gegrillt, dazu
Folienkartoffel mit Zaziki, Krauterbutter und ein

gemischter Salat

Zwiebelsteak £ 33,00

Argentinisches Rumpsteak 250 g mit gerdsteten
Zwiebeln, Krauterbutter, dazu Folienkartoffel mit

Zaziki und ein gemischter Salat

Champignon-Rahmsteak * 3450
Argentinisches Rumpsteak 250 g mit Bratkartoffel-

scheiben, frischen Champignons in Sahnesauce,
Krauterbutter und ein gemischter Salat
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Aus dem Backofen

181

182

183

184

185

186

Pfannengerichte

500

501

502

503

21,50

Giouwetsi £

Lammhinterhaxe mit Reisnudeln in Tomaten-Ge-
miisesauce und Fetakidse iiberbacken im Steintopf,
dazu ein gemischter Salat

Lammbhinterhaxe £ mit Reis 21,50

in Tomaten-Gemisesauce im Steintopf Uberbacken,
dazu ein gemischter Salat

Lammhinterhaxe £ mit Pommes 21,50

in Tomaten-Gemisesauce im Steintopf Uberbacken,
dazu ein gemischter Salat

Lammhinterhaxe £ mit griinen Bohnen 21,50

in Tomaten-Gemiisesauce und Fetakise, dazu ein
gemischter Salat

1

Lammhinterhaxe &' mit Gigantes 21,50

in Tomaten-Gemiisesauce und Fetakise, dazu ein
gemischter Salat
Lammhinterhaxe £ mit Spinat 21,50

Knoblauch und Fetakdse, dazu ein gemischter
Salat

1,8,12,E

Gyros iiberbacken 23,50

in Metaxasauce mit Gouda-Kise im Backofen
iberbacken, dazu Bratkartoffelscheiben und ein
gemischter Salat

Gyros Tiganaki 22,00
Gyros in Weinrahmsauce mit klein gehackten
Zwiebeln und Paprika zubereitet, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat
Gyros 22,00
in Metaxa- oder Champignonsauce, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat

Leber

in Metaxa- oder Champignonsauce, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat

22,00

187 Stifado

Lammbhinterhaxe mit kleinen Silberzwiebeln und
Fetakidse, dazu ein gemischter Salat

CEF

188 Moussaka

Kartoffel- und Auberginenscheiben vorgebraten, in
Schichten mit Hackfleisch, Béchamelsauce und mit
Kése tiberbacken, dazu ein gemischter Salat

189 Papoutsaki ©

Aubergine gefullt mit Hackfleisch und Knoblauch
mit Kédse lberbacken, dazu ein gemischter Salat

Kleftiko £

Lammbhinterhaxe in Alufolie umhiillt und zubereitet
mit Knoblauch, Tomaten, Fetakise, Oliven und
Zwiebeln, dazu Folienkartoffel mit Zaziki und ein
gemischter Salat

190

21,50

18,50

20,50

23,00

21,50

191 Lammhinterhaxe Skordalia £
gestampfte Kartoffel mit Knoblauch, dazu ein
gemischter Salat
504 Schweinefilet
in Metaxa- oder Champignonsauce, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat
506 Putenbrustfilet
in Metaxa- oder Champignonsauce, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat
507 Hihnchenbrustfilet

in Metaxa- oder Champignonsauce, dazu
Bratkartoffelscheiben und ein gemischter Salat

Die Pfannengerichte werden in der Pfanne serviert.
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25,00

25,00

25,00



Fischgerichte

120

121

122

124

125

126

127

Psaraki FAP

Sardinen aus der Pfanne mit buntem Salat

Calamares — Ringe #"#!:2P

frisch zubereitet, dazu Gemiise, Tarama und ein

gemischter Salat

Calamares — ganzer Tintenfisc

h FH,1,2D

vom Grill nach alter Plaka Art, dazu Gemiise,

Tarama und ein gemischter Salat

7 Gambas vom Grill (ohne

dazu Gemiise, Tarama und ein

Baby-Calamares "H# 2P

dazu Gemiise, Tarama und ein

Lachssteak vom Grill "*P

dazu Gemiise, Tarama und ein

Zanderfilet

dazu Gemiise, Tarama und ein

Schnitzel AE

KOP'F) B,1,2D

gemischter Salat

gemischter Salat

gemischter Salat

gemischter Salat

17,50 132 Oktopus vom Grill "

dazu Gemiise, Tarama und ein gemischter Salat

21,00 133 Dorade Royal vom Grill ca. 600 g

dazu Gemiise, Tarama und ein gemischter Salat

21,00

26,00

24,00

24,00

25,00

620 Schweineschnitzel ¢ 17,50 623 Rhodos-Schnitzel £
nach ,Wiener Art", dazu Pommes frites und ein mit Ananas in Rahm-Curry, dazu Pommes frites
gemischter Salat und ein gemischter Salat
622 Paros-Schnitzel ¢ 19,50 624 Champignon-Rahmschnitzel *£
mit frischer Paprika und Zwiebeln in Rahm zu- frische Champignon-Rahmsauce, dazu Pommes
bereitet, dazu Pommes frites und ein gemischter frites und ein gemischter Salat
Salat
Pizza A¢*F
850 Margherita A¢2E 11,00 856 Tonno®
Thunfisch und Zwiebeln
851 Salami '3 13,50
857 Hawaii *
852 Funghi 13,00 Ananas und Schinken
frische Champignons
859 Greek
853 Prosciutto '* 13,50 Schafskise, Peperoni, frische Tomaten, Oliven,
Schinken Zwiebeln und Gyros
854 Spinat 13,50

Blattspinat und Knoblauch

Jede Pizza mit Kése, Tomatensauce und Oregano.
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28,00

28,00

Auf Wunsch mit Knoblauch oder Knoblauch-Ol 1,50 €

19,50

19,50

14,00

14,00

18,00



Kinderteller

900 Schnitzel 10,50
901 Gyros 10,50
904 Souvlaki 10,50
905 Zwei Cevapcici 10,50
906 Hihnchen 10,50

Diese Gerichte werden mit Pommes frites und Salat serviert.

Beilagen

640 Reis 3,50 648 Kileiner gemischter Salat 5,00
641 Kritharaki-Reisnudeln 3,50 649 Gerostete Zwiebeln 3,50
642 Pommes frites 3,50 651 Aufgebackenes Fladenbrot 2,50
643 Folienkartoffel mit Zaziki 5,50 652 Ajvara Sauce 3,50
644 Gemiise 7,00 653 Knoblauch-0l 2,00
645 Bratkartoffelscheiben 5,50 654 Zaziki klein 3,50
646 Kriuterbutter 2,50

In unseren gekennzeichneten Speisen und Getrénken sind
angabepflichtige Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Zusatzstoffe Allergene

I mit Konservierungsstoff 8  mit Milcheiweif3 A Glutenhaltiges Getreide G Senf

2 mit Farbstoff 9 mit Koffein B Krebstiere H  Weichtiere
3 mit Antioxidationsmittel 10 mit Chinin C  Eier | Sellerie

4 mit Geschmacksverstarker 11 enthilt Phenylalanin D Fisch ] Sesamsamen
5  mit Sulfiten 12 alkoholhaltig E  Milch inkl. Milchzucker K Lupinen

6 mit Schwirzungsmittel 13 genetisch verdndert F Schalenfriichte, Niisse

7  mit Phosphat
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Softdrinks Hot Drinks (warme Getrdnke)

Coca Cola FI. 021 3,30 Espresso 3,00
Coca Cola Zero FI. 021 3,30 Double Espresso 450
Mezzo Mix FI. 021 3,30 Espresso Macchiato 3,50
Fanta FI. 021 3,30 Café Crema 3,50
Sprite FI. 0,21 3,30 Cappuccino mit Milchschaum 3,50
Latte Macchiato 450
Apfelschorle FI. 0,331 450 Tee 3,00
Rhabarberschorle FI. 0,331 450 Frappe 450
Johannisbeerschorle FI. 0,331 450 Griechischer Mocca 3,00
Maracujaschorle FI. 0,331 450
Bier
Gaffels Fassbrause Zitrone FI. 0,331 450
Stauder Pils Fass 0,301 3,50
Schweppes Tonic Water FI. 0,201 3,50 Stauder Pils Fass 0401 450
Schweppes Bitter Lemon FI. 0,201 3,50
Schweppes Ginger Ale FI. 0,201 3,50 Gaffel Kolsch Fass 0201 2,00
Gaffel Kolsch Fass 0,301 3,10
Granini Apfelsaft FI. 0,201 3,50
Granini Orangensaft FI. 0,201 3,50 Weihenstephan Hefeweizen Fass 0,301 4,00
Weihenstephan Hefeweizen Fass 0501 6,00
Taunusquelle Still FI. 0,251 3,50 Weihenstephan alkoholfrei Fass 0,301 4,00
Taunusquelle Still FI. 0,751 750 Weihenstephan alkoholfrei Fass 0501 6,00
Taunusquelle Classic FI. 0251 350 Malzbier 0,301 3,70
Taunusquelle Classic FI. 0,751 750 Malzbier FI. 0501 6,00
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Spirituosen

Ouzo
Jagermeister
Malteser
Sambuca
Grappa

Metaxa *****
Ramazzotti

103

Martini Bianco
Campari Orange
Chivas

Chivas-Cola

Gin Tanqueray-Tonic

Vodka Absolut

Vodka Absolut Lemon

Cocktails / Sekt

Aperol Spritz
Hugo
Weinschorle
Prosecco

Prosecco

0,30 1
0,101

Fl.

Weiflweine
d 200  Imiglykos 0201 7,00 0501 16,00
lieblich, fruchtiger Abgang, 11,0 % Vol
cd 3,20
d 3,00 Anthos Hauswein 0,201 7,00 0501 16,00
trocken, blumiges Bouquet, frisches Auftreten, 11,5 % Vol
cd 3,40
cd 3,40 Retsina 0,201 7,00 0501 16,00
trocken, geharzt, 11,0 % Vol
cd 350
cd 6,00
d 300 Rotweine
Imiglykos 0201 7,00 0501 16,00
cl 6,00 lieblich, mild, 11 % Vol
cd 8,00
Makedonikos 0,201 7,00 0501 16,00
cl 7,50 halbtrocken, 11,5 % Vol
9,50
Naoussa Hauswein 0,201 750 0501 17 ,00
9,50 trocken, schmeichelnder Geschmack und gehaltvoll, 12,5 % Vol
cd 7,50
cd 950 R .
Roseweine
Roditis Amyndeon 0,201 7,00 0501 16,00
trocken, angenehm blumig, 11,5 % Vol
8,00 Roditis Amyndeon 0,201 7,00 0501 16,00
lieblich, mild, wiirzig, fruchtig, 11,0 % Vol
8,00
7,00
Weitere ausgewéhite Flaschenweine finden Sie
4,00 in unserer Weinkarte.
26,00
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